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Apresentacdo

Sobre mim

Mentora de Liderancas,

Conselheira Consultiva em PMEs,
Consultora de Tl e de Governanca Corporativa,
Palestrante, Especialista em Bem-estar em
Ambientes de Trabalho e Saude Mental.
Matematica, Mestrado em Engenharia de
Software em Banco de Dados, MBA em Gestao
de Negdcios, Executiva de Tecnologia da
Informacao por 38 anos, Empreendedora ha 4
anos.

Visao Estrategica e Tatica, Perenidade
Empresarial, Sucessao e Gestao de Cultura
Organizacional e de Pessoas




entoria de Lideres e

Empreendedores
—cV

e = A

curta comente compartiha

o Autoconhecimento

Identificagéo de forgas,
competéncias, habilidades e
talentos

Marca Pessoal e Profissional

Formagdo e Potencializagéo da sua
imagem

Networking

Composig¢do de uma Rede de Apoio
solida e genuina

Primeira Lideranga

Construcgéo das competéncias e
comportamentos de um lider

Desafios da Lideranga

Suporte nas vivéncias e nas dores
do lider, com reflexées e debates
sobre casos reais has empresas e
possiveis solugdes praticas

@ Lideranca Clevel e Viséio de Dono

Suporte e debates sobre a solidéo da
alta gestéo e na competitividade de se
manter em posig¢des de topo



Competéncias das Liderangas
do Futuro

Marca Pessodl

Emocgdes e Saude Mental

Inovacdo & Transformagdo
Digital

Felicidade Corporativa
Alavanca de Produtividade
Comunicacgdo Assertiva

seu Evento

N

curta comente compartihe

Gestdo de Prioridades e de
Tempo
Perenidade Empresarial

Formacdo de Sucessores
Empreendedorismo

Lideranca Feminina no Topo

Times Eficazes




Bem-Estar
em
Ambiente de
Trabalho

Metodologia de Atuacgéo na Cultura
Organizacional , na Formagéo e Evolugéo
das Liderangas para geragéo de clima
positivo, colaboratiivo potencializando
engajamento e resultados, bem como
reduzindo estatisticas de burn-out

® Propodsito Empresarial

@ Alinhamento Funcional da
Cultura Empresarial

® Formacdo de Liderangas

® Engajamento de Times

® Florescimento Humano
® Comunicacdo Assertiva

® Feedbacks Construtivos
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Coaching Positivo e a

Ciencia da Felicidade
Vo

Coaching com foco total na agdo positiva
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Autora, Conteudista
e Parceira

@ Co-Autora do Livro Liberte Seu
Poder da Editora Leader

@ Entrevistada integrante do Livro
Undeterred - The Six Habbits of
Sucess Women - da Coach
Americana Rania Anderson

@ Foruns, Podcasts, Lives e Artigos:

® Prime Futuracdo Empresarial
® |nstituto Empresa de Familia
® PME News

® The Way Women Works (EUA)
® Brasileiro Sou (Portugal)

@ Artcult - Cultura Profissional
@ Guia das Artes - Criatividade
® RN Educacdo Transformadora
@ Lider Coach Gestéo

® Prefacio do Livro Diva Empreendedora daAutora Lacia Alves



Consultoria Estratégica

Empresarial

Governanca Corporativa e Inovagao
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. Conselho Consultivo

Formagdes Celint - Alumni RJ

Participacdo do Grupo Mulheres em
Conselho

Atuacdo em conselhos:

ONG Associagéo FloreSER Calvin (1 ano,
desde o start-up)

Conselho Comunitario de Seguranca
Pablica (4 anos)

Governanga Corporativa

Plano Estratégico, Taticoe
Operacional

Perenidade Empresarial (ESG
e Sucessdo)

Cultura Organizacional

Transformacgdo Digital e
Inovacgdo
Tendo sido executiva de

Transformacgdo Digital de empresa
de Telecomunicagdes

Tecnologia da Informacgéo

Gestdo de Projetos, Andlise
Preditiva de Dados, LGPD,
Seguranca da Informagéo
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@ Sitedesde 2010
@ EmpresaMEIl desde 2020
> 500 lideres formados
> 3.000 inscritos em palestras
>  30diferentes temas de palestras ministradas
> 100 lives e/ou podcasts

> 200 referéncias por trabalhos realizados
>40.000 seguidores nas redes sociais

>Mentora Convidada em Programas como Lider Negra, Elas Projetam,
Mulheres do Brasil, Mulheres no Comando e outros
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toria coaching & palestras
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A Sandra tem uma

propriedade e
conhecimentos unicos @
trouxe diversos insights que
vio fazer a diferanga no
nosso dia-a-dia

Mentoria é
uma bussola e até
uma ancora

Adriana Prioste
Tetecom Business Manager Diogo Devitte

Empresario na

Objetiva Tech

EprepLande prsier
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Mentoria da mais
seguranca para
escolha de novos
caminhos
profissionais
Alan Peraira

Consultor Financein

projetandopriian

L & &

Mentoria contribuiu
para meu
desenvolvimento
profissional
Tatiane Rels

Ceorente de Administracho de
Pessoal

@projetandopesicas

Projetando
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Em 2024, VAMOS
PROJETAR Juntos
OS Seus Nnegocios e
as suas PESSOAS?

Pessods
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